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 سلام.  ز، یدوست و همراه عز

  ک ی  اثر صرفا   نیاست. ا  ر«یناپذ از کتاب »شکست  یاده یبر  د، یرو دار  شیپ  آنچه 
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  کنانیباز  یتنها براکه نه   یورزش   یشناس روان   یو کاربرد   قیعم  یهادرس   •

 راهگشاست. یاز زندگ  ی در هر چالش ی روزیپ یبلکه برا  ارد،یلیب

شما با لحن صادقانه کتاب و ترجمه روان و بدون    یینسخه دمو جهت آشنا  نیا

  یشروع  نیو ا  د یاز مطالعه آن لذت ببر  میدواریآن آماده شده است. ام  اتیحذف

 خودتان! ریناپذ شکست تیساختن ذهن یباشد برا

 : دیکن افتیالان نسخه کامل را در نیهم
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 گفتار مترجمپیش 

 

انسان چارچوب  ییهاهستند  از  م   یهاکه  فراتر  در    روند؛یمرسوم  فقط  نه 

به    رشانیناپذ ینیبشی پ  یهامهارت، که در منش، در طرز فکر، و در واکنش 

  ک یهاست. او صرفا انسان ن یاز هم ی کینماد  وان،یاُسال ی من، رون  یجهان. برا

اسنوکر( در    زی)م  دخو   وم یاست که با مد   یاو هنرمند   ست؛یورزشکار در اوج ن 

که    ،ی باز  کینه    ییگو  ستد،یای م   زیجدال و رقص است. هر بار که پشت م

از ر  کند؛ی اجرا م   یهنر   یاقطعه  ب  تم، یسرشار    یرحمی شهود، سرعت و آن 

کمال    ی که همزمان در جستجو  د یآی برم  یکه تنها از ذهن  یاشناسانهییبایز

 از آن است. زیو در گر

نه فقط    یفتگ یش   نیام. اما ااو بوده   یهایباز  یتماشا  یفته یکه ش   هاستسال

آشکار    یخاطر آن دوگانگ به   شتر یبلکه ب  ش،یهایمعطوف به رکوردها و قهرمان

ناب لحظات    توان ی و م  کنند ی اش درنگ مبر چهره   هان یکه دورب  ی است؛ آن 

ذهن  وسواس  تنش،  آن  فروخورده    ،یتمام  عمق    ی آن  تیرضا  ایخشم  در  را 

از کلامش    اتر یکه سکوتش گو   ستی از آن دست افراد   ی چشمانش خواند. رون

پرده از    ر«یناپذ اما کتاب »شکست  م،ینیبی صحنه م  یاست. ما »راکت« را رو 

به کشف داشت؛    هی شب  یمن حس  ی برا  ن آن . خواند داردی برم  «ی خود »رون

شکننده از وجود    ی آورشگفت  طرزو به   انیصادق، عر  تر،قیعم  یاه یکشف لا

 که پشت آن نبوغ پنهان شده است.  ی مرد
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بود.    یسفر درون   کی   ، یفن  یپروژه   ک یاز    شیمن، ب  یکتاب برا   نیا  یترجمه 

پ  ی سفر روان  بزرگتر  یقهرمان  یده یچ یبه  روبرو،    فان ینه حر  بش، یرق  ن یکه 

ها و  ها، خاطرات تلخ، ضعف با ترس   وقفهی که ذهن خودش بوده است. او ببل

نبرد است. رون   شیهاهیسا ا  یدر  از مسائل  نیدر  که    د یگوی سخن م  یکتاب 

آن   یاریبس به  اعتراف  شهامت  ما  حتاز  را  ندار  یها  خود  خلوت  از  میدر   :

  ی از بها  ،یذهن   یزهایفرار، از گر  سمیمکان  کیعنوان  به   ادیاز اعت  ، یافسردگ

که فقط در اوج تمرکز و    یگانگ یشهرت، و البته، از آن لحظات شفاف  نیسنگ 

  یی بها یصادقانه  حی تشر تاب،ک نی. اشوند ی م افتیمسابقه  نیدر سکوت سنگ 

 . پردازدی نبوغش م ینابغه برا  کیاست که  

و گاه    تعارفی ب  ح،ی اثر آن بود که به روح صر  نی من در برگردان ا  تلاش   تمام

  لسوف یف  کی  یکتاب، صدا  نیدر ا  یرون  یوفادار بمانم. صدا  ی متن اصل  قراریب

است.    واسطه ی باهوش، حساس و ب  ی مرد  یصدا  ست؛ ین  یاحرفه   یسنده ینو  ای

ع  نیهم  امده یکوش  در  و  روان  ساده،  دق  نیلحن  تا    قی حال  کنم  حفظ  را 

و بشناسد که خود او اراده کرده است.    ند یبب  یخواننده، او را از همان منظر 

د تخصص  گر،یچالش  جهان  سع  یانتقال  بود.  که    یاسنوکر  بود  آن  بر  من 

فن روا  یاگونه به   ی اصطلاحات  بافت  برا  ت یدر  فقط  نه  که  شوند    ی حل 

اعلاقه  برا  نیمندان  بلکه  خواننده   ی ورزش،  جستجو   یاهر  در    ک ی  یکه 

مانع  یانسان  یتجربه  و  باشد  جذاب  و  درک  قابل  است،    ی برا  یملموس 

 نکند. جادیا یپندارهمذات
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  شینما  ی. اسنوکر صحنه ستیاسنوکر ن  یصرفا درباره   ر«یناپذ که »شکست  چرا

. شتنیما با خو  یاست از نبرد دائم  یتیکتاب روا  نیاست. ا  یدرام انسان  نیا

اما اغلب از درون ما را    شوند،ی م  ل یتحم  رون یکه گاه از ب  ییفشارها  یدرباره 

اند یفرسای م درباره  نی.  بازا  یکتاب  و    یشکنندگ  رش یپذ   ستادن، یمقاومت، 

جوهر »نشکستن« است،    یکتاب درباره   نیمعنا در دل آشوب است. ا  افتنی

 قرار دارد.  یفروپاش  یدر آستانه  زیچکه همه  ی زمان یحت

  دوارم یو ام گذارم یسفر را با شما به اشتراک م  نی خرسندم که حاصل ا اکنون 

  ق یعم  یارتباط  زیو از آن آموختم، شما ن  ستمیکتاب ز  نیگونه که من با اهمان

 . د یآن برقرار کن یهات یبا روا

 

 آذر علیرضا یوسفی 

 14۰4 زمستان
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 ؛ لای لا م یزندگ ک یکنم به شر میکتاب رو تقد  ن یدوست دارم ا

تو اسنوکرم بهم کمک کردن، از جمله مرحوم فرانک    خیلیکه  یی به اونا

 ؛ ردون یر ی و ر ی نیف و ی، استترزیپ ویآدامسون، است

  مونی، ایست یکر مونیا کمک کردن، از جمله دنمیتو دو  خیلیکه  یی و به اونا

و    نیوودفورد گر یدانی، باشگاه دو و م لسونی و نس ی، ویل یه نی، ش نیمارت

 . لفوردیا دنیباشگاه دو
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 های سپاسگزار

 

  س یکورت  یهاکوک و بچه   ز ی، لوئدن یه  ولایگلر، و  یممنونم از جان  شه یهم  مثل

 . براون

، تام نوبل،  نگدامیک- یدورن  یزی، لرس ی، فرانچسکا پبویار   یکی: وونی اور  میت  از

تاچر و    کولای، نیتیو   ی رن ی، تلینمک   ندای، لوس نزی داوک  ی ، ناتالنگی مارک  ویاست

  ی . ممنون به خاطر تمام زحمتیاالی لاکستون تو د   د یوی، به علاوه دنیان اوبرا

 .د ید یکش  کتاب ن یا یکه برا

نو  و فوردا  امسنده یاز  جمع س یتام  موقع  تام  و  من  ا.  کردن  کتاب    ن یوجور 

  ،یینها  جهیهامون به نتاز گپ  دنیرس  ند یبهمون خوش گذشت، و فرآ یحساب

اممخ بوده.  چ  ن یا  دوارم یپرون  کنه  کمک  آدما  به  زندگ  ی زی کتاب  تو    ی که 

که در موردش    ییزا یکنن. ممنون تام، که همه چ  دایرو پ  ده ی براشون جواب م

  . یکرد یکتاب عال ه ی به  لیرو تبد   میحرف زد
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 گفتارپیش 

 

  ، یدی انجامش م  یدار   ی. وقتیکنی م  یخوب باز  یدار   یوقت   هیجورنیحسش ا

ات پارهبخوان تکه  که ن یاسنوکر هواتو دارن، نه ا انیخدا ی . وقتیکنی نه فکر م

 کنن.

به پخش و    یذهنت، وقت  ی . تویری راه م  ز یدور م  ی تنت، وقت  ی . توهی انرژ  هی

تهِ چوب    ،یش ی م  ری جاگ  د یپشت توپ سف  یوقت   ، یکنیها نگاه مپلا بودن توپ 

رو  یتو پلُِت  نشسته، دستِ  راستت  انگشت    1ماهوت   یدست  و  جلوته  سبز 

 .دهی نما راه رو نشون م وسطت مثل عقربه قطب 

ولت    ی ول   ، ی . قبلا هم حسش کردیکه تو عمرت تجربه کرد   ه یمواد  نیبهتر

 یشناس ی دلچسب رو م  یکرده بود و رفته بود، و حالا که برگشته اون سرخوش 

 تا ابد بمونه.  خوادی و دلت م 

چهارتا   د یباشن. شا  زیم  یها کجاتوپ   کنهینم  ی حس کنترل مطلق. فرق  هی

  ی کیبه    دنیچسب  گه ید  ی پخش شدن، دو سه تا  ی وار دورِ صورتقرمز شلخته 

 نباشه.  زی م یرو  ی ریگدندون  ز یچ ،یمشک نیقرمز و ا  نیها، و بعد از ا2از باند 

 
پشم  1 رنگ  سبز  کرک  یپارچه  مخصوصو  م  یدار  سطح  همچن   زیکه  )و  را  ارد یلیب   یزهایم  نیاسنوکر   )

 ها دارد.حرکت توپ ریبر سرعت و مس  یادیز  ریپارچه تأث نی ا  تیفی. بافت و کپوشاندیم
 اند. شده  دهیاسنوکر که با پارچه ماهوت پوش زیاطراف م  ری پذو انعطاف یکیلاست ی هالبه 2
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 یی هاه ی داره. زاو  یبرات معن  ، یکنی که بهش نگاه م  یز ی. هرچستیمهم ن   برات

 .2. اون کامپرشنیبد  1وبال ی به ک  یخوای که م  یو قدرت   چیپ  ،یکن  دایپ  د یکه با

 . کننی م دایپ یدورت با هم هارمون یتمام صداها ، یکنی پرواز م یدار  ی وقت

تم  دهی م  ییصدا  وبالی ک  ضربه و  انقدر شارپ  هاتو  چشم  یتونی که م  زهیکه 

  نه  جوندار، ت و کلف  ی صدا ه ی. 3تو پاکت  ره ی که توپ م  یو باز هم بدون   یببند 

 . فتهیب  ی کیسرام ن یزم ی که رو یاسکه  صدای  مثل تُرد،  و  نازک

نه    و  کنهی تلوق متو پاکت: نه تلق  شهیم  د یتوپ مثل پژواک ضربه درام ناپد 

 تو، تموم.  رهی فقط م ره، ی م بره یو

پچ و  پچ   یسر  هی،  میشنلحظه صدا    هی   زمینهدر پس  هایصندل  یرو  ایتماشاچ

انفجارها و  غرش  بعد  و  اوهوم،    یاضربه   ه ی  ی وقت  ق، یتشو   یناگهان  یاوهوم 

بعض  یزنی م ند   هاشونی که  ب   دنیاصلا  و  اومد  کجا  جرئت    شترشونیاز 

 .ادیمباور کنن که در کردن ینم

  یکردن کانالا  نییبا بالا پا  نا ی. استنیلشکر ن  یاه یس   کن، ینزد  ن یکه ا  یینایا

کاناپه    یرو  نیناهار سنگ   هیکه بعد از    ومدنین  ناینکردن، ا  داتیپ  ون یزیتلو

 چرت بزنن. 

 
1 Cue Ball - فقط مجاز به ضربه زدن به آن با چوب است. کن یاسنوکر که باز ی در باز یرنگ دی توپ سف 
2  Compression  -  به حس فشردگ  یتخصص  ی اصطلاح انرژ  ی در اسنوکر که  انتقال کامل  نوک    ی و  از 

 ( هنگام ضربه اشاره دارد. وبالی)ک  دیچوب به توپ سف
3  Pocket  -  ها  ( که توپزیبلند م  یکنار  یها و دو عدد در وسط باندهاشش سوراخ )چهار عدد در گوشه

 شوند.   تیها هدا به داخل آن  دیبا 



 شکست ناپذیر   ∎  1۰

 

کردن اسنوکر    یسع  ی زمان  ه ی  شترشون یکارن. ب   ن یچون عاشق ا  نجان یا  نایا

ساده    یاسخت رو به شکل مسخره   ی باز  ه ی  ی که تو دار  فهمنی کنن و م  یباز

صبح سرد، اونجاست   ه ی لکه آفتاب گرم تو    ه ی مثل    ی قدردان   ن یو ا  ، یدی نشون م

 .یکن  فیو ازش ک ی تا جذبش کن

ن  یفکر خودآگاه  چیه کار  تو کله   ستین  طورن یا  ست،یدر  معادله    ه یات  که 

 ضربه راه افتاده باشه. ه یدر مورد درجه و سرعت و زاو واروانه ید یاضیر

اون توپ سف  یی تو  فقط  ا  نانیاطم  ه ی   ده،یو  با  که ن یمحض در مورد    د یکجا 

ا  یآگاه  هی  ش،یبذار م  رهیم  ییجاهمون   قای دق  که نیاز  تو  . خط  یخوای که 

کردن    1پات  بره،ی بالا م  یضربه بعد   یشانس رو برا  ده،یدرست، بهت آپشن م

 هم بتونه ساده باشه.  یتا ضربه بعد  داره ی رو ساده نگه م

و به    ،یجنگ ی و م  ینکَی ! تو جون م دهی جواب م  یکه چقدر قشنگه وقت  آخ

جلسه    و   مهیبا جر  چرخوننی ورزش رو م  نیکه ا  یی اونا  و   ،یکنی خودت شک م 

دنبالت. شبا خوب   افتنی م  ،ی که حالشو ندار ییزایو انواع و اقسام چ 2استماع

 ی ش ی م   داریب  ی و وقت  یکنی ها کز م کاناپه   ی و رو  ی و کل روز داغون  ،یخوابینم

 .ییکجا اد ینم ادتی قا یدق

 
1  Pot  -  ها پس از ضربه  از پاکت  یکی( به داخل  ی رنگ  ای توپ هدف )قرمز    کی انداختن    زیآمتیعمل موفق

 .وبالیزدن به آن توسط ک
)مانند سازمان جهان   یجلسه رسم  2 اسنوکر  ورزش  بر  نهاد حاکم  توسط  برا  ی که  به    یدگیرس  ی اسنوکر( 

 .شودیبرگزار م ن یموارد مربوط به قوان  ری سا ای   کنانیباز  یتخلفات انضباط
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ا  و ا  نا، یهمه  و    ن یتو  شده،  درست  شا  یی زایچ  ه یلحظه،  که  سرته    د یتو 

 . هی قی و حق یواقع  یول اد یپرکن به نظر بدهن

 که بتونه با من رقابت کنه.  ستین کسچ یه اره یس  نیا ی رو الان

  شونی کی  ی هست، و حت  ایآدم تو دن  ارد یلیتو سرت. هشت م  اد یکه م  ه ی فکر  نیا

ن ا   ست یهم  از  منو  بتونه  پا  نیکه  بکشه  بازنییبالا  ا  ی خوب  یهاکن ی.    ن یتو 

شا روهمون   شونی کی  د یتورنمنت هستن،  داره    یاون صندل  ی جا  و  نشسته 

 . امروز نه. کننی نگرانت نم کدومشونچ یه ی ول  کنه،ینگات م

 . رهیرو از من بگ  یباز  نیا تونهی نم کسچی: هیکنی م فکر

 اگه من بخوامش.  جاست،ن یهم زیچهمه
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1 

 شروع 

 هستم  رونیسلام، من 

 

 . نهیمنم، اول صبح، در حال نگاه کردن تو آ نیخب. ا

  دا یکه داره بازتاب پ  یز ی. زل زدن به خودم، فکر کردن به چستمیاهلش ن  ذاتا

 برم تو فکر. یاد یز شهی . باعث مکنهی کم معذبم م  هی . کنهی م

سبز    یها. چشم نمیبی که م  هی زیچ  نیو ا  کنم، یکار رو م   ن یحالا دارم ا  یول

؛  باشه  د یکه نبا  ییخروار مو جاها   ه یکرد.    شیکار  هی  شد ی . دماغ گنده، مرهیت

ابرو   بالای  هام،گوش   سوراخ  تو دلا  ی کی  وسته، ی پ  یدماغم.  بهم    یل یاز  که 

 .1گلگر  امی ل  یداداش گمشده  گفتنی م

 ریور نداشتم، و بعد، نه بابا، خب پو اون   ورنیمو ا  همهن یکاش ا  کنم،ی م  فکر

فقط   سف  هیشدم.  ر  ید یذره  خالکله   شمه،یتو خط  هنوز  فکر    یامم  نشده. 

  ن ی. نه با استیهم بد ن  یلیخ  امافه یمرد چهل و هفت ساله ق  ه ی  ی برا  کنم،ی م

 که من از سر گذروندم. ییهاسال

 
1  Liam Gallagher   -  س« یسی»اوئِ  یی ایتان یگروه راک مشهور بر   ی خواننده اصل   (Oasis  در دهه )و    199۰

  اشپردهی( و رفتار جسورانه و ب وستهیپ  یپرپشت و گاه  ی. او به خاطر ظاهر خاص )از جمله ابروها2۰۰۰

 .شودیشناخته م
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تو سالن   یزمان  هی لندن که  از شمال شرق  بچه  اون  بودم.  اعجوبه   ی هاپسر 

م دود  از  پر  مردها  د یپلکی اسنوکر  از  م  یو  پول  لپبردی گنده  با    یها. 

و معصوم ولگل فاضلاب. همون  بزرگیبه    یبا دهن  یانداخته  که همه    یچاه 

و عشق    دو استعدا  زهیغر  ی که رو  ی بده، همون  ر یی رو تغ  ا یقراره دن  گفتنی م

 . کردی م  یخالص باز

  اندختمبالا می  1نسیگ   یه  رون، یشدم پسر گمشده. سه شب و سه روز ب  بعد 

که    ی. پسردمیکشی م  ش یداشتم همه اون استعداد رو به آت  ، میزدم  2ف یو اسپل

 باباش رو فرستادن زندان و مامانش هم رفت. 

 . ییگوو گنده  ع یسر یهانیش ماش پرزرق و برق، همه  رون،یب از

 نجاتم داد.  دن یو دو اعتیاد  ترک  از درون، شکسته.

کش  یلیخ تبد   د یطول  تا  بشم.  خودم  به    لیتا    تو   فقط   نه؛  برنده  ه یبشم 

م  هاییمسابقه  اونا  تونستم ی که  تو  بلکه  ببرم،  با  ییراحت  براش جون    د یکه 

  ی جهان. تا تو سن  یبلکه هفت تا قهرمان   ،یتورنمنت شانس  ه ی . نه فقط  کندمی م

  وقت بود از دور خارج شده بودن.   یل یمن خ  یهابه بردن ادامه بدم که قهرمان 

 بهش نگاه کنم و روم رو برنگردونم.  نهیکه بتونم تو آ ی بشم به کس لیتبد  تا

 . یدر مورد اسنوکر بهت بگم، از درون. هم قشنگه، هم وحش  یز یچ هی بذار

 
1 Guinness -  معروف است. ار یبس  یرلندی ا نیو سنگ رهیت یآبجو ینوع 
2 Spliff -  ا ی)  جوانایاز تنباکو و مار یبیاست که با ترک یگاریس یبرا ا،یتان یدر بر ژهیو به  انه،یعام یاصطلاح  

 ( پر شده است. شیحش
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ا  من م  نیعاشق  احساس  تو  خوش   کنمیورزشم.  تونستم  که  بودم  شانس 

باز  نیبالاتر کله   شیسطح  تو  روز  تمام  عاشق  کنم.  دارم،  وسواسشو  و  مه، 

و    2س یوید  ویو است  1س یوی تمام شب برات در مورد جو د  تونمی . م خشمیتار

 حرف بزنم.  3ی هندر ونیاست

من بد باشه.    یکله   ن یا  یبرا   تونهی ولش کنم، م  تونمی که نم  یز یچ  نیا  ی ول

 باشه. رحمی و ب مزاج ی دمدم  تونهی م

مونده    ی هوا  ،یمصنوع  ی کوتاه و نورها  یهاتمام روز، هر روز. سقف  ز، ی و م  یی تو

 آشغال.  یو غذا

جز خودت حرف    کسچیکه با ه  ی در حال  ک،یاتاق تار  هیهمه ساعت تو    نیا

میزنینم خفه  رو  احساساتت  دست    تیاجتماع  یهامهارت  ،یکنی .  از  رو 

به دست    یبرا  یبچه وصله ناجور فرصت  هیبه عنوان    البته اگه اصلا  ،یدی م

داشت تو  یآوردنشون  فقط  کوچ  هی .  عج   کی گوشه  زندگ  بیو  مشارکت    ی از 

 ی ردا

 
1  Joe Davis  -  ی هاورزش )دهه  نی ا  هی. او در دوران اولسیورزش اسنوکر اهل انگل  شگامانیاسطوره و از پ  

  ن یقوان   یریگدر شکل  یبود و نقش مهم  بیرقیب   ،یجهان متوال  یعنوان قهرمان   15( با کسب  194۰تا    192۰

 اسنوکر مدرن داشت.  ت یو محبوب 
2  Steve Davis  -  ورزش. او در    نیا   یهااز اسطوره  یکیو    سیبازنشسته اهل انگل  یا اسنوکر حرفه  کنیباز

آرام و به    یسبک باز  لیاسنوکر سلطه داشت و به دل  یای جهان، بر دن   یعنوان قهرمان   6با کسب    198۰دهه  

 دور از احساساتش، شهرت داشت. 
3  Stephen Hendry  -   او در دهه  خی تار  کنانیباز  ن یتر از بزرگ  یکیو    یاسکاتلند  یااسنوکر حرفه  کنیباز .

  یورزش حکمران   ن ی (، بر انیز به دست آورد   ی که بعدا رون   ی جهان )رکورد  یعنوان قهرمان   7با کسب    199۰

 مشهور بود.  اشیو خونسرد یتهاجم یو به خاطر سبک باز کردیم
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تو تور،    یرو بزن  2فورهند   هیو    یکن  یرو باز  1گرند اسلم  هی  نالیف  سیتو تن  اگه

  ی باز. اگه گلف یکنی م  دایفرصت جبرانش رو پ  ی بعد   یچند لحظه بعد تو رال

تا ضربه    7۰  احتمالا  کنه، ی پات رو خراب م   هی ها  3جور یاز م  ی کیکه تو    یباش 

تنها کس  ازه، . تیبرگردون  ریکه راندت رو به مس  ی دار  گهید که    ی هست  یتو 

زجر دادنت،    یبرا  تونه ی نم  یاگهید  کنیباز  چیبه توپت دست بزنه. ه  تونهی م

 .4ربانک  هی پرتت کنه تو  ایبندازه  ریدرخت گ  هی تو رو پشت 

 . یرو نابود کن فتی حر یکه زندگ نه یا زش یچهمه  اسنوکر؟

  ی که عصبان یرو بکن ییکه تمام کارها  نه ی. ایکن  کهیتکه یرو ت  ش یکه باز  نهیا

 . یکن س یکه دهنشونو سرو نه یاش کنه. او کلافه 

مسابقه جولان    ه یتو    ی. دار یاریبلا رو سر خودت ب  نیا  یتونی هم م   خودت

. یش ی م  قدرتی ب  هو یو    ،یکنی اشتباه م   هیبعد    ، یکنی م  یباز   یعال  ،یدی م

 . یکرد  نی چقدر تمر ، یکرد   ییتا اون لحظه چه جادو  کنهی نم ی فرق

 
1  Grand Slam  -  اوپن فرانسه،    ا،ی که به چهار تورنمنت بزرگ سال )اوپن استرال  سیدر ورزش تن  یاصطلاح

بردن هر چهار تورنمنت در  کایو اوپن آمر  مبلدون یو نام  ،یمی سال تقو  کی ( اشاره دارد.    ده ی»گرند اسلم« 

 شودیم
2  Forehand   -  از    یبا حرکت دست از عقب به جلو و در سمت  کن یکه باز   سیدر تن  یاز ضربات اصل  ی کی

 .زندیبدن که راکت را نگه داشته، به توپ ضربه م
3  Major  -  اس اوپن، اوپن    وی در ورزش گلف که به چهار تورنمنت معتبر و مهم سال )مسترز،    ی اصطلاح

 . شودی( گفته مپ یونشیچمپ ی ایجیو پ پیونشیچمپ
4  Bunker  -  شده    یطراح  ی تر کردن بازسخت  یپر از شن، که برا  یاگلف، معمولا چاله  نیدر زم  یمانع

 . کندیرا دشوار م یاست. افتادن توپ در بانکر، زدن ضربه بعد
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. اون داره  یکنی تماشا م  ز یرو سر م  فتی حر  یدار  ت، یصندل  یافتاده رو   ریگ  تو،

 . کنهی تو پاکت، روزت رو خراب م ندازهی ها رو م توپ   ره،یگی رو ازت م میفر

مزه کن، به نوک  آبت رو مزه  ن، ی. اونجا بشادیاز دستت برنم  ی کار  چیه  ا مطلق

 ساکت.  یهاو صورت   ون یزی تلو  د یشد   یور نورهااون  ی کیبه تار  ایچوبت زل بزن  

 هاتد یکه به ام  یب یبه آس   ، یبه اشتباهت فکر نکن  یکنی م  یکه سع  معلومه 

همونه. چرا    ا قیروش تمرکز کنه دق  خواد ی که مغزت م  ی زیتمام چ  ی زده. ول

  تو وجودت  ید یو اس  زی ت زیچ ه ی. یکرد ی کار م ی چ د یاتفاق افتاد، به جاش با

 . خورهی هاتو مداره روده 

 ا یکه تماشاچ  یمدت نقش  هیبعد از    ،یورزش بمون  هی تو اوج    یبه اندازه کاف  یوقت

باستانه و ما گلادیفهمی رو م  خوانی ازت م انگار دوران روم  . تو  مییاتورهای. 

 .یجنگ ی م  تیزندگ  ی برا  ی تنها، دار   ی تنها  دون، ی تو م  رون ی . اون بینیفقط هم

  اتورها یکه گلاد  ییها تمام پاداش   د یسپراشون بلندت کنن، شا  یو رو   ،یببر   اگه

نگاش   ی مردم جور  دمیگشتم و د  ی. من با هندریار یرو به دست ب  گرفتنی م

د  کننی م رو  مرددنیانگار خدا  تقر  ی .  آخر  ستیب   ابیکه  از  سال  پنج    ن یو 

تو اوجه،    هنوزهاشون اون  سمتش و تو چشم   انی جهانش گذشته، و م  یقهرمان

 . نهیهنوز بهتر

  گه یکه د  نمیبی شده رو مو فراموش   ریپ  یهاهم هست که ستاره  یاگه ید   یوقتا

 یبند شرط   یهاکه کارشون شده پر کردن برگه   ییهواشونو نداره. اونا  کسچیه

 بزنن.  غی ت یدنینوش  هابه یکه از غر  بارو رفتن تو 



 17  ∎  وانیاُسال  یرون

  

از    کننی م  ف ی. کدزننیاونا د  ون؟یزیتلو  یکه رو سکوها نشستن، پا  ییطرفدارا

دار  کهنیا  یتماشا نفر  دو  م  د یشما  م  د یکنی جون  زجر  هم    د،یکشی و  از 

 . د یدوباره سر پا ش  د یکنی م  یو سع د ی پاش ی م

  هی قض یبفهم  د ی. فقط باکنمی کارو م  ن یهم باهاش ندارم. خودمم هم  یمشکل

سرسخت    د یباشه، پس تو هم با  ریگاز چه قراره. قراره سخت باشه، و قراره نفس 

بایباش  پ  یبرا   یراه  هی  د ی.  باهاش  اومدن  برا  هی  ، یکن  دایکنار  کشف    ی راه 

 .یاومده باش  ا یباهاش به دن یکنی که فکر نم یای سرسخت ه یکردن 

ا ا  ،ی ریگیم   ادی  ییزهایچ  یباز  نیتو  هستن که    ییزهایاز چ  یبعض  هان یو 

برد   خوامی م کنار  در  بزنم،  حرف  موردشون  باخت  یهادر  و  بد.    یهابزرگ 

تار  ییهاراه با دوران سخت و دوران  و ه  کیکه  با فشار  اومدم،  و    اهویکنار 

  ی ها رو تو زندگکی و تکن هاده یا نیاز ا ی بعض یبتون  د یکه شا ییهاها؛ راه شک

 . یخودت هم به کار ببر

هم کمکم کردن،    زی از م   رون یکه تو اسنوکر بهم کمک کردن، ب   یی زهایچون چ

از دل سخت  د یو شا رو  راهت  تا  تو هم کمک کنن  به  .  یکن  دایپ  هایبتونن 

  ی زندگ  ی خودت رو برا  یفن  یهاضربه   ،یکن  دایپ  ی واقع  یایرو تو دن  هاه یزاو

 . یکن دایپ

 چون جون کندم.  رم، یبگ  اد یبودم  مجبور 

روان    زیچ. همهومد یدوازده سالم بود، سراغم م  ا حدود  یبود که وقت  یحس  هی

.  کردمی م   ی بود، هر کار  یز یغر  زیچهمه .  بشرم... فوقکردمی بود، و من حس م 
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م  وقتچیه فقط  بودم.  نرفته  م  دمش، یدی کلاس    ش یباز  کردم،ی حسش 

 . کردمی م

رو    ی ای اون تردست  تونستم ی داره؟ من م  ی چه حس خوب  یتصور کن   یتونی م

مردم سست بشه، و    ی کنم زانو  ی کار  تونستم ی. م تونستنی نم   هی بکنم که بق

 .افتادی اتفاق م یجورن یلازم نبود بهش فکر کنم. هم یحت

وسواس   معلومه  ایش ی م   ی که  مخف  نی.  چ  ی سلاح  هر  از  تو  فرار  راه    ز یتوئه، 

توئه. ههیاگه ید اتاق امن  لمست    یجورن یا  تونهی نم   ایتو دن  یاگه ید  زیچچ ی. 

 کنه. 

بشر بودن  . اون حس فوق مهیاز دوران جوون  تردهی چی ام با ورزش پرابطه  حالا؟

 کم دور از دسترس.  ه ی زودگذره، اغلب  ز یچ هی

مهم نبود. فقط من، و    گهید  یچیبود. ه  دردسریب  یلیخ زیچها همه موقع  اون

 . زیها، و متوپ 

رو حفظ    ی و سادگ  یجور فداکاراون   یتونی نم  ، یستیبچه ن  گهید  یوقت   ی ول

 . شنی م اتیوارد دن یاگه ید ی زهای. چیکن

به    تونهی نم  وقتچی ه  گهی. دکننی و ازت سوءاستفاده م  کننی م  دتیناام  آدما

سادگ به    یاون  پس  پایدار   ازین  گهید  زیچ  هیباشه،  نتونن    ییهاه ی:  که 

  که قبلا   یی و جا  رهی که جادو از دست م  ی وقت  ی برا  ییهاحلبلرزوننش؛ راه 

 . یکنی حس نم یچیحالا ه  ، یکردی م  رممکنیغ یکارها
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قهرمان    2۰22تو سال    کهن یجنگه. چند ماه بعد از ا  ه ی  شه یمن، هم  ی برا  چون

روز  بودم سر م  ی جهان شدم، پنج شش  برگشته  و حس    ن،یتمر  زی بود که 

جهان پشتم    یبندازم تو پاکت. هفت تا قهرمان  تونمی توپ هم نم  ه ی  کردم ی م

آره، دارم    ردم،بود که با خودم فکر ک  قهی دق  یس   د یبود، و تو تمام اون هفته، شا

 که حس خوب اومده بود، دوباره ترکم کرد.  ی. به همون سرعتکنمی پرواز م

ا  ه، یوانگ ید حت   تیواقع  تونه ی م  نینه؟  باشه،  روزت  س   ی هر  از  سال    ی بعد 

  یشهرک صنعت   ه یتو    یاره یهتل زنج  ه یاتاق تو    هی تو    ی: خودتو چپوند تیموفق 

اون    یهاشیتورنمنت تو مرکز هما  هی خاطر که    نیوسط ناکجاآباد، فقط به ا

دوباهم بهو حال   یمیقد   یهاو همون شک  انه،یگوشه در جر در    انیم  رهزن 

 .زننی م

ا  نیا باشه.  ادامه داشته  ابد  تا  ب  وقتچی ه  گه ید  دفعه ن یافت قراره    رون یازش 

 .امینم

  و یاست  مروانشناس و کوچ شخصی . با  کنهیکه ولم نم  ه یاون ترس بزرگ  نیا

  ر یپ  یلیخ  گهیمن د  و،ی. »استرونیب  زهیری م  زیچو همه   زنم،ی حرف م  1ترزیپ

  ی تا س   س یویها قبل از من تموم شد، دسال   یفرسوده شدم. هندر  یلیشدم، خ

  گه یدکه    ترسمی م  و، یجام. است  ینه برا   کردی م  یباز  حیتفر  یبرا  گهید  شیسالگ 

باشم که ده    یازده اون ورزشکار توهم   خوامیها از جا در رفته باشن. نمچرخ 

 
1  Steve Peters  -  از جمله در    ییای تان یبر   ی پزشک ورزشروان( برجسته  با ورزشکاران  به خاطر کار  که 

 ذهن »پارادوکس شامپانزه« مشهور است.  ت یر یو اسنوکر( و توسعه مدل مد ی سواردوچرخه
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  یجورن یکه ا  ه یتر از اونکوتاه   ی . زندگدهی ادامه م   د،یکه با  ی ز یاز چ  شتریسال ب

 زجر بکشم.« 

که توش چهارتا    ی. ده سالیگی م  نویهم  ی ، ده ساله که داررون: »گهی اون م   و

:  کننی نگاه م  ایدن  هی نگاه کن که بق  یجورات اون . به حرفه یجهان برد   یقهرمان

قهرمان ول   یاون همه  قهرمان  یجهان،  تا  قهرمان  1مسترز   یهفت  تا    ی و هفت 

  ی همه قهرمان  نیخ ایتو تار  یاگه ید  کسچیهم هست. ه  2پ یونشیچمپ  یوکی

  ی اگه یاز هر کس د  شترینبرده. بارها و بارها نفر اول جهان. ب  3کراون   پلیتر

رنک کس  شتر یب  نگ، ی عنوان  هر  ب4ک ی بر  ی سنچر  ی از  کس  شتری ،  هر    ی از 

هات از جا  چرخ  یکِ   گمی . ران، خودم بهت مخیتار  147 نیترع ی. سر5مم یماکز

برا  اگه  بره.  به    یدر  ن  یینها  چهارمک یهجده ماه  به    یول   یبرس   یینها مه یو 

و    رون یهات از جا در رفته. تا اون موقع، فقط برو بچرخ   یعنی  ،ینرس   نالیف

 کن و ازش لذت ببر.«  یباز

 
1  The Masters  -  است که معمولا    یدعوت  یمسترز تورنمنت .  از سه تورنمنت معتبر و مهم اسنوکر  یکی

 .شودیو هر ساله در لندن برگزار م کنندیدر آن شرکت م ی جهان  ی بندبرتر رده  کنیباز 16
2  UK Championship   -   ا   یکی  ایتان ی بر  ی قهرمان اسنوکر.  در  معتبر  تورنمنت  سه    ک یمسابقات    ن یاز 

 . شودیبرگزار م  ایتان یمهم است که هر ساله در بر ینگیتورنمنت رنک
3  Triple Crown  -  در سه تورنمنت    یمعتبر در اسنوکر که به قهرمان   اریاما بس  یررسمیغ   یگانه عنوان تاج سه

  ن یشتریرکورددار ب   وانیاسال  یو »مسترز« اشاره دارد. رون   «یوکی  یجهان«، »قهرمان   ی»قهرمان   یعنیمهم فصل  

 سه تورنمنت است.  نی در مجموع ا یتعداد قهرمان 
4  Century Break   -  مراجعه    ک ی نوبت )  ک ی در    کن یباز  ک یتوسط   شتر یب   ا ی   1۰۰  ازیکسب امت ،صد  ک ی بر

 (.ز یبه م
5  Maximum Break  -  ط یاسنوکر تحت شرا  میفر   کی ممکن در    ازیامت نیبالاتر  -  147  ای ممیماکز  ک یبر  

پات کند و سپس    یتوپ مشک  15توپ قرمز را همراه با    15تمام    د یبا   کن ی، باز147  کی ثبت بر   ی . برایعاد

 وارد پاکت کند. بیرا به ترت ی توپ رنگ 6تمام 



 21  ∎  وانیاُسال  یرون

  

خدا  حق اونه.  هم  انیبا  م  شهیاسنوکر  رو  شادنی پاداشت  تا    د ی.  سه  دو  تو 

. یینهامه ین  ه یبعد    ،یبرس   چهارمک ی  هی بعد به    ،ی تورنمنت اول زود حذف بش

جهان،    یهم باشه، و نبریشون. بعد، درست قبل از قهرمان  نال یدو سه تا ف  د یشا

 . گردهی اون ابرقدرت برم

؛  دهی م  ی معن  زیچکه همه   یبا اون حس  ، یبا اون انرژ  ، یبری جهان رو م  یقهرمان

  ، یگمی   خودت   با  و،  ، اون کامپرشن1د یاون سا  ، یکن  دایپ  د یکه با  ییهاه زاوی

 چطور اتفاق افتاد؟  نیا ، ی، چه جهنموای

من    ، دوباره   سلام من  هرونی اسم  و    کنیباز  هی .  حال    ه یاسنوکرم،  در  معتاد 

 . یبهبود

. تا قبل از ترک، خودمو به  هم معتاد بودم  به الکل معتاد بودم، به مواد  من

 .خوانیم  ی ازم چ هی بق دونستمی . فقط مشناختمی مرد نم ه یعنوان 

م  زیچهمه بهت  هم  جانیهم  گم، ی رو  م  نیو  بهت  اون    گم ی حالا.  چطور 

ام  یهایقهرمان بردم، چطور  رو  س   شتریب  دوارم یجهان  باز  یببرم.   کنیسال 

  ی د یچقدر سف  کنهی نم  یهم مونده، فرق  گهیاسنوکر بودن، چند سال د  یاحرفه 

 بشه. دایپ هاش یتو اون خط ر 

 
1  Side/Side Spin  -  (  وبال ی)ک  دیراست مرکز توپ سف  ای که با ضربه زدن به سمت چپ   یافکت  یجانب  چیپ

  م یرمستقیغ  یریدر مس  گر،یتوپ د  ا یپس از برخورد به باند    وبالیک  شودیباعث م  چیپ  ن ی . اشودیبه آن داده م

 .شودیماستفاده   یدر ضربات بعد وبال یک یر یگیکنترل بهتر جا ی حرکت کند و برا
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چطور از    گم ی . بهت میمن بزن   یتو کله   یقدم  هی   ی ایب  ی تونی م  ، یبخوا   اگه 

که بهشون افتخار    یی زایبد، چ  ی زایخوب هست و چ  یزای پسش براومدم. چ

 رو گند زدم.  زایچ ی لیکه گند زدم. خ یی زایو چ کنمی م

جواب  من اوناهمه  از  ندارم.  رو  خ  ستمین  یی ها  خودشونو    لیتحو  ی لی که 

  ن یتو ا  ،یدنبالشونم، و اگه به اندازه من خراب کرده باش   شه یهم  ی. ولرنیگی م

  شتر یکه ب  ی دی گوش م  یاگه ید  ی. به حرف آدما یریگی م   اد ی  یی زایچ  ریمس

م تو  همه   ه یکه    یی اونا  دونن، ی از  چطور  بفهمن  تا  گذاشتن  وقت  مون  عمر 

روبه   ی از دل مشکلات  میتونی م باهاشون  مکه  کن  یراه  م،یش ی رو    . من می باز 

ازشون قرض گرفتم، و از    ز یچ  یو کل  دمیکه د  ییبا آدما  شانس بودمخوش 

ها؛  ها و بحران ترک؛ شک  ،گیوانید  یاهگرفتم: روز  اد یخودم هم    یهاتجربه 

 .ارنیکه با خودشون م   ییها و فشارهاجهان، و لذت  یهایقهرمان

م  زا یچ  ن یا  چون خودش  مجذوب  کارهاکنهی منو  همه   یاساده   ی .  مون  که 

  جاد یتفاوت بزرگ ا  هی  توننی که م  یکیکوچ  ماتی اون تنظ  م،یانجام بد   میتونی م

 . ستمین نقص ی من ب  یکنن. ول

تو سرم و بعد واکنش    هخوری مشت م   ه ی  م؛ ی. من آدم واکنشامی وقتا قاط  یبعض

 . دمی نشون م

  ه ی که بهت لذت بده، چه اسنوکر باشه، چه    یخوای م  ی زی چ  تیتو زندگ   اگه 

با  هی   ایرابطه،   کن  د یهدف،  قبول  با هم  رو  بدش  و  در هر صورت،  یخوب   .

ب  نقصیب چون  خطرناکه،  اعتقاد    نقصی بودن  بهش  من  نداره.  وجود  بودن 
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زندگ  کهن یا  برای   نه ؛  ندارم م  تیچطور  برا  ، یگذرونی رو    چطور   کهن یا  ینه 

 .یکن یاسنوکر باز  یکنی م یسع

و سرشون    شت،یپ  ان یم  ، یکنی م  ی خوب باز  یدار یبعد از مسابقه، وقت   مردم 

  ی تردست ه یالان  نی انگار هم زننی لبخند م  یاجور بامزه  ه یو   دنی رو تکون م 

  گن،ی و م  کننی بفهمن چطور انجام شده. بهت نگاه م  توننی و نم   دنیخفن د 

ها زدن، چشم   رسه!« نرم و راحت، در حال پ یپلنگ   ه یمثل    رونیاون ب  ، رونی»

 شکار. ی رو

م  هییجااون  دلت  نه  یباش   شهیهم  خوادی که  کنم،  کنترل  رو  اسنوکر  من   .

 کنم.   هی از جو، تغذ  ت،یاسنوکر منو. از جمع

  ی . براستین  تیتو زندگ  یاگه ید  زیچچیمثل ه  ،یرس ی به اون نقطه م  یوقت

 . کنهی م  دایپ یمعن زیچبار هم که شده، انگار همه  کی

 تعلق دارم.   نجایبه ا من

 . یکنی که فکر م ه یزیچ نیا

  ی کی  که ن یتا قدرش رو بدونم: ا  د یتمام عمرم طول کش  ابیکه تقر  ی ز یچ  نمیا

  ی . وقتبخشهتیبه شدت رضا ،یباش  یکنی که م   یتو کار خیتار یهانیاز بهتر

 ،یش ی م  داریصبح ب  یگرم و نرمه، و وقت  یپتو  ه ی تو تخت، مثل    یریشب م

 . تهیفنجون چا نیمثل آرامش اول
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من حول    بازی  تمام  و؛  زنمی ضربه م   د یبه توپ سف  یدارم محکم و قو  یوقت

کنم.   تیآدم کمتر احساس عدم امن   ه یبه عنوان   شهمی  باعثه،  وبالی کنترل ک

  ی دوی و دنبالش م ره،ی . و بعد از دست م نهیهم ه یقض   ی ول ه،یوانگ ید دونمی م

 1مپاستری. من سندروم ایتا برش گردون   یکنی فکر م ی و به هر کار   ی دوی و م

داورها،    ها،کنبازی؛  کردن که من ببرم   یکیدست به    هی بق  کردمی داشتم. فکر م 

انقدر بد    کردمی و با خودم فکر م بردممی   رو  هاتورنمنت  چون،  هابرگزارکننده 

 ممکن بوده باشه.  یاگه یشکل د  چیکردم که امکان نداره به ه یباز

تو سالن رو بهشون پس    ی بوده که بردم و دلم خواسته پول همه آدما  ییوقتا

 بازنده رو داشتم.  ه ی بوده که بردم و هنوز حس  یی بدم. وقتا

و با چوبت تو    ،یکنی م  یتوجهی ب   یراحت برد   گه ی که م  ازاتیامت  یتابلو   به

برم  راستت  م   اتقه ی به رختکن. جل  ی گردی دست  باز   یهاو کفش   ی کنیرو 

  ق،ی رف  ی؛ کنی و فکر م  ینیش ی م  ت ییو اونجا با فنجون چا  ی اریرو درم  اتیرسم

 افتضاح بودم.  رونیمن اون ب

  ، ینیبی رو تخت اتاق هتلت، بازپخشش رو م  دهی دراز کش  ون،ی زیتو تلو  بعدش 

.  کنهی م  یباز   ی. اون داره اسنوکر عالیکنی نگاه م  گهیآدم د  هی به    ی و انگار دار

 . یکرد ی که فکر م  هیزی بار بهتر از چ ون یلیم  هی اون 

 
1  Imposter Syndrome  -  که در آن    یشناختروان  ده ی پد  کی   یی،وانمودگرا   ای  یرانگریسندروم خودو

  ترسدیرا ندارد و م  شی دستاوردها  اقت ی که ل  کندیاحساس م  تش،یموفق  یرون یشواهد ب   رغمیفرد موفق، عل

 »وانمودگر« افشا شود.  ای »متقلب«   کی که هر لحظه به عنوان 
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  تونه ی نم  یتوئه ول   ه یکه شب ارو ی  نیا  ی کنی پس فکر م  ،ی خودت شک کرد  به

  ه، ی عیطب  ی لیخ  ی . ولکنهی م  ی باز   لم ی. داره فزنهی داره بلوف م  اتو باشه، حتم

هاش رو تو قدم   زیوخاون جست   ی تونی . مکنهیحرکت م   ز یکه دور م  ی جور

. گچ  سادنیوا  وپ ضربه به اون ضربه. صاف پشت ت  نیرو از ا  تمیاون ر  ، ینیبب

دوباره گذاشتن سر جاش.    ن، یینوک چوب، دوتا حرکت پا  یراست رو   بیاز ج

 شک تو ذهنش.  یاجا گرفتن تو حالت ضربه بدون ذره 

  ی روبود.    ی جورنیا  شه یمن هم  ی . برامی عظ  یهاسقوط   م، یعظ  یهایسرخوش 

 .ستیکردن ن  یراه زندگ نیا؛ یاحساس  یهاحد از افراط  نیا

باز   دارم ک  کنم،ی م  یخوب  همه فمی سر  امشب  خب،  م.    رون، یب  میری مون 

 اد؟ یم  یبا من، ک هایدنیجا. نوش اونجا و همه  نجا،یا میری م

هام هست، نه نرم و روون دور  تو قدم   ی زیوخ. نه جستکنمی م  ی بد باز  دارم 

خرسم. گنده،    هی  ستم، یشدم. من پلنگ ن  نی. حالا سنگ کنمی حرکت م  زیم

 بداخلاق. پشمالو و زشت.

رو    یکس  خواستمیبدونم، نم  خواستمی . نم کردمی رو تو خونه حبس م  خودم

 .شدمی رو نمروبه  ای. با دننمیبب

  ست ین  ی . اسنوکر ورزش یابیباز  ی کم برا  یزمان و فضا   قدرن یضربه، و ا  همهنیا

  ، یرو بشبا همه رقبا روبه   د ی. بایکن  یباز   یو کِ  ی با ک  یانتخاب کن   ی که بتون

  ی هرچ  ه؛یسالارستهی نوع شا  نیتررحمانهی هفته پشت هفته، شهر پشت شهر. ب

 .شهی تر م روت سخت  شیجنگ پ  ،یبر  ترق یتورنمنت عم  هی تو 
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زن خطرناک  کرد. از اون مشت تیریات رو مد حرفه  شهی م ،یبوکسور باش  اگه

پولت رو با چندتا   فی بشه، رکورد و ک رتر یتا پ  چونی رو بپ ی کی  نیکن، ا  یدور 

 لشکر.  یاهیساده پر کن. چندتا س  فیحر

نم  ن یا  اسنوکر بهت  رو  ورزش دهیتجمل  ن  ه ی.  تکرار  به  به    ازیکه  تکرار  داره. 

برتر با   گیل یهاستیاز فوتبال ی لیمثل خ ستیداره. قرار ن  ازیها زمان نساعت

  ، یچهار پنج ساعت وقت بذار  ی روز   د ی. بایقسر در بر   ن یتمر  م یساعت و ن  کی

کم از ده نفر اول    ه ی که    ییکنایباز  ی اون چند نفر اول. برا  یروزها، حت   شتریب

 یینهامه یبه ن دنیو شانس رس  نگ یرنک از یامت یکه دارن برا یی اونا ترن،نییپا

. شش ساعت در روز،  یتر کار کنسخت  یحت  د یبا  زنن،ی وپا مو بالاتر دست

 هفت ساعت در روز. 

ب  هی رو    هاجام قهرمان  من  کن.  فراموش  در    ی وچراچونی لحظه  جهان 

رو بردارم و انقدر بهش ور برم و    بایز  زیچ  ه ی  تونستمی ام. م بوده   یب یخودتخر

 ازش بره.  شیفشارش بدم تا تمام لذت و زندگ

  کردم، ی هول م  شتریمن ب  شد،ی بدتر م  ی . هرچشهی داره م  ی چ  دمیفهمینم

 هم نداشت. ی راه فرار چ ی. و هدادمی مرگ رو سرعت م چیمارپ

  ا بی. تقرمیزنی م  ونیو پاپ  ی ورزش آرومه. ما کفش رسم  هی اسنوکر    یکنی م   فکر

  م، یکشی نم غ یو ج  میزنی . ما داد نممیدی در ملاء عام نشون نم یاحساس  چیه

 تو بغلشون.   میکه بپر م یندار یمیتو هم 
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م   ی دار  یوقت   پس هم  کله   زیچهمه   ،یپاش یاز  متو  ما  مونهی ات  انگار   .

ب  یهانه جوون   میهست  ایکتوریمردان دوره ودولت    مون ی رونیشکننده. ظاهر 

  یهاکه درونم حس ستاره   یدر حال  ه، یاطیخ  ه ی  ن یتریپشت و  یهامثل مانکن 

 مرگبار رو از دست دادن.   نوازیتک  ه ینوشتن  ییکه توانا م یرو دار یراک

  یوقت   ی. حتیابازنده  هی وقتا تو    شتری. بیااز درون ورزش حرفه   گه ید  زیچ  هی

  بازمی رو م  یشتریب   یهانفر اول جهان و قهرمان حال حاضر جهانم، تورنمنت

 ببرم.  که نیتا ا

ساده و    ی لیخ  رونی که از ب  زای چ  نیا  کهنی. اشهی حالا داره قابل فهم م  د یشا

  ه یورزش فقط    هی. چطور  ارهیات مسر کله   ییچه بلا  اد، یبخش به نظر ملذت

که    ی زی . چطور چکنهی م  ف یرو تعر  تیزندگ  زیچهمه   تیدر نها  ی ورزشه ول

عذاب بزرگ و    تونه ی م  ده،ی م   تیبهت لذت و رضا  یاگه ید  زیاز هر چ  شتریب

 ات هم باشه. خورده دشمن قسم 

. اون حس  ادیجادو م  ی اون حس آرامش، وقت  یبرا   م؟یکنی کار رو م  نیا  چرا

 کنترل. 

 که بتونه با من رقابت کنه.  ستین کسچ یه اره یس  نیا ی رو الان

  ، یکنی حساس از دور خارج م  م یفر  هی رو تو    گهیبزرگ د   کن یباز  هی   یدار   ی وقت

  زنه،ی وپا م دست  خوره،ی . تکون م یرو به قلاب انداخت  یماه  هی که    نهیمثل ا

بزرگ، چون    هایاشتباه  نهه؛  . وادار کردنشون به اشتباکنهی هوا تقلا م   یبرا

  ک یو کوچ یجیتدر یهاش افزای بلکهن، جها یهان یبهتر ،نخبگانه سطح نجایا
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که    یی رو جا  وبال یتا ک  کنهی تر مذره سخت   ه ی فشار، هر ضربه کار رو براشون  

 ببرن.  خوان،ی م

نحوه ضربه    اصرف  د یبزرگ باشه. شا  کی بر  هی   ای  یپات عال   هی   ستیلازم ن  شهیهم

صدا اون  باشه.  توپ  به  همه   یزدنت  جوندار.  و  م کلفت  .  مش یشناس ی مون 

دار   شنوهی م  فتیحر م   نیریش   یکه  توپ ضربه  ا  یزنی به  تو    نیو  رو  شک 

 .ندازهی ذهنش م 

 کنم.  سک یر د یامروز رو فرمه. به دردسر افتادم. با اروی

که    ی تیبهش برخوردم: اون رضا  ر یدهه اخ  ن یهم هست که تو ا  گه ید  زه یانگ   ه ی

 . ادیها به دست ماز باز کردن راهت از دل اون بحران 

م   قبلا م  کردمی فکر  فکر  بردنه.  راه  تنها  با جون کندن    کردمی استعداد  اگه 

 .یچ یه ایخالص بود   یی توانا ای. یمتقلب  هی  ،یراهت رو باز کن 

 مثل من حس کنن.  تونستنی بود که نم ییکنایکندن مال باز جان

ارزون   جان مهارت  از  بود.  ساده  همکندن  من  بود.  ذهن    یرودنباله   شهیتر 

داره، آره،    یبره. ذهن حس خوب  خواستی سرکش خودم بودم، هر جا که م 

 .شمی م م یداره، من ج یکارمون رو رواله. ذهن حس بد 

ن  کینزد  حالا، از جان کندن آرامش    ادیخودم،    یزندگ   قرنم یبه  گرفتم که 

کار کنم. عاشق ور    ی باز  ک یکوچ  ات یجزئ  یرو   زی م  یکه رو   نمی. عاشق ارمیبگ 
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کردن    دای. عاشق پادیازش درب  یقراره چ  ی دونینم  اقی دق  وقتچ یرفتنم، چون ه

 جوابم.

کتاب در مورد بقاست. در مورد عشق و وسواس و شکسته، به همون اندازه    نیا

  ی کن  م یاسنوکر تقد   انیکه خودت رو به خدا  نه ی که در مورد بردنه. در مورد ا

 که به سمتت پرت کنن.  کننی انتخاب م یاونا چ ین یو بب

که بهشون اجازه    ییآدما  ، ی گذرونی رو م  تیکه زندگ  ی در مورد انتخابه: جور  و

  م یتونی که م  ییها. راه یها، انضباط و فداکارها و اشتباه. وسوسه یدی ورود م

 . میخودمون بهتر کن یاوضاع رو برا 

ا  زنم،ی بودن حرف م  ریناپذ از شکست  ی وقت   وقت چیکه ه   ستی ن   نیمنظورم 

 . کنمیت جون نم قوچ یکه ه ستین ن ی. منظورم ادارمی ترک برنم

 دایپ  ییهاکه راه   نهیخوبه. ا  ی بد و روزا  یکردن راهت از دل روزا   دایمورد پ  در

ش   یکن بلند  زانوهات  از  بد   یتا  ادامه  راهت  به  ایو  معن  یبرا  نی .    ی من 

بعض  ریناپذ شکست د  یبودنه:  ساده  رو  کارا  وقتا  دن،یوقتا    ا بیتقر  گهید  یو 

  دونیرفتن به م  یرا ب  ینابودت کنه. چون وقت  ینذار   وقتچ یه  یول  رممکن،یغ

باشم. چهل و هفت ساله،    اتوریگلاد  ه یکه    کنم یمن انتخاب م  کنن،ی صدام م

 شدم،ی داغون م  یو پنج سالگ   ست یتو ب  د یکه با  ی وقت  جنگم،ی و هنوز دارم م

 خلاص شم.  تونستمی که به گل نشسته بودم و نم ی وقت
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چطور    کهن یگره خورده بود به ا  میبودم که تمام خوشحال  یاتو اون نقطه   من

  دم، یدوی دنبالش م  شتریب  ی و هرچ  دم، یدوی . دنبالش مکنمی م  ی اسنوکر باز 

 نبود.  شتر یاون ب

اون آدم باشم.    خوامی نم  خوام،ی رو نم  ی دنبالش بدوم. اون زندگ  تونمی نم   گهید

تو خودم گم شده باشم.    که ن یحاضر باشم، نه ا  کنمی که م  یتو هر کار   خوامی م

 نگاه کنم، و لبخند بزنم.  نهیبه خودم تو آ

و اون پسر گمشده از سرنوشتشون    ییکه چطور اون بچه طلا  نه یداستان ا  نیا

 کنه.  دایرو به جلو پ یمرد بزرگ شد تا راه بهتر  ه یفرار کردن. چطور 

 خودش رو دوباره سر هم کنه.  تا

 بشه. ریناپذ تا شکست
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 تازه شروع ماجرا بود...   نیا

که    میروی م  یو لحظات  ی درون  یبه سراغ نبردها  قا یدر نسخه کامل کتاب، دق

 .زنند ی رقم م یروان یانسان را در اوج فشارها کی ی روزیپ ایشکست 

 : د یمتوقف شو جان یداد اگر هم د یدر نسخه کامل از دست خواه آنچه 

  ی و بدون سانسور از روزها  پردهی ب   ی تی: رواوانیاُسال  ی رون  ی ادامه داستان واقع  •

 . درون و بازگشت شکوهمندانه نیاطیمقابله با ش  ک،یتار

چگونگ تیموفق   یشناس روان   یکالبدشکاف  • کمال  ی:  و    ی افراط  یی گرامهار 

 کنترل ذهن در لحظات حساس  یهاک یتکن

  ی قهرمان  ر یگنفس   یهااول از رقابتدست   ت ی: روایخیپرده مسابقات تارپشت  •

 سبز.  ز یم ی رو  یتکرارنشدن  یجهان، فشار خردکننده انتظارات و رکوردها

معنا    افتنیو    یستادگیاز ا  قیعم  ییها: درس ریناپذ شکست  تیساختن ذهن  •

  ی کاربرد  ی سخت زندگ  یهاعبور از تمام چالش   یبلکه برا   ارد،یلیتنها در بکه نه 

 هستند.

  هی( را تهیچاپ ای تالیج یلحظه نسخه کامل )د  نیهم دیتوانی م شما

 . دیبخش بپردازجذاب و الهام  تیروا  نی و بلافاصله به ادامه ا  دیکن

 د یکن کینسخه کامل کل یدانلود آن  یبرا
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